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Suicidprevention i Region Orebro lan

Lise Bergman Nordgren
PhD | leg psykolog | leg psykoterapeut | specialist i klinisk psykologi

Regional samordnare suicidprevention
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Uppdraget

« Samordnas av Folkhalsomyndigheten

« Utgar fran Nationella
handlingsprogrammet for
suicidprevention och regeringens
mal om att ingen manniska bor
hamna i en sadan utsatt situation att
sjalvmord ses som den enda utvagen.

 Fokus pa att bygga upp en
langsiktig struktur for samverkan
mellan olika aktorer.

&

Folkhdlsomyndigheten

ETT NATIONELLT HANDLINGSPROGRAM FOR

Suicidprevention
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Utgangspunkt

Suicid innebar en avsiktligt sjalvdestruktiv handling som
leder till doden. Det kan liknas vid ett psykologiskt olycksfall,
dar individen hamnat i en situation som just da framstar som
omdjlig att férandra.
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Suicidprevention & HELA samhallets fraga.
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GAPANAIYS
- KUNSKAPSSTOD FOR SUICIDPREVENTION
OCH STOD T)LL EFTERLEVANDE INOM HALSO-
OCH SIUKMARDEN SAMT SOCIALTIANSTEN
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* Det behdver tas fram kunskap som majliggor att med hogre
traffsakerhet identifiera risk for suicid(forsok) hos enskilda
individer och hur den kan minskas.

« Det gar inte att forutsdga vem som kommer att genomfora
suicid(férsok), men det finns omkring tio riskgrupper, for
vilka det beho6vs sarskild kunskap kring hur risken kan
minskas.

 Det finns begransat med kunskap om vilka kontaktpunkter
Individer med risk for suicid(forsok) har inom halso- och
sjukvarden och socialtjansten.
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Psykisk halsa och ohalsa

Begrepp som ofta anvands tillsammans med ordet suicid och suicidprevention
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Definition av begrepp
Psykisk hilsa

== Psykiskt valbefinnande

Psykisk halsa

|

I

: — Psykiska besvar
I

I

L - Psykisk ohilsa

r Psykiska sjukdomar och syndrom

- Psykiatriska tillstand

I_ Utvecklingsrelaterade psykiska
funktionsavvikelser

Modell for att beskriva hur begrepp inom omradet psykisk halsa forballer sig till varandra. Socialstyrelsen,
Folkhdalsomyndigheten och SBU samit Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
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Folkhalsomyndighetens ansats

 Bred preventiv ansats

« Inkluderar insatser utanfor halso- och sjukvarden eftersom
suicid inte enbart ar en konsekvens av psykisk sjukdom.

 Kravs insatser som forebygger aven andra orsaker till
lidande och sker pa universell, selektiv och indikativ niva.
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« Universella insatser - hela
befolkningen oavsett riskniva. Till
exempel: 0ka kunskap, minska
stigma, starka personer innan lidande
uppstar.

« Selektiva insatser - grupper som ar
mer utsatta for suicidrisk. Till exempel
tidig upptackt.

* Indikerade insatser - individer med
forhojd risk. Exempelvis: arbete med
vardovergangar efter suicidforsok.
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FOrutsattningar vs evidensbaserade
Interventioner (suicidprevention)

« Fungerande halso- och sjukvardssystem — en forutséattning
« Samverkan med elevhéalsan — en férutsattning.

« Begransa tillgangligheten av medel — tex broracken —
intervention med stark evidens.

« Starkt vardkedja — se till att ingen suicidnara hamnar
mellan stolarna — intervention med mattlig evidens
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REKOMMENDATIONER
RESP FOR SUICIDPREVENTIVA I n
INSATSER

INSATSER OM SUICID RESURSER OM RESPI NYHETER KONTAKT

VAD AR RESPI?

Syftet med RESPI &r dels att du som intressent, pd ett och samma stélle, enkelt ska kunna ta del av information om
evidensbaserade befolkningsinriktade insatser fér att minska sjalvmordshandlingar och dels att du ska kunna hitta information som
kan behdvas for att forebygga sjglvmord, t.ex.:

KONTAKT

« Information om aktuella riskgrupper

« Information om utbildningar i sjélvmordsprevention

« Exempel p& handlingsplaner NY SIDA - RESURSER

* Exempel pd sjalvmordspreventivt arbete i kommunerna Nu har vi lagt upp en ny sida som heter Resurser under vilken
ni kan ta del todmaterial och exempel pa handlingsplaner

« Exempel p& vad och hur man kan utvardera for suicidr

READ MORE »

Malgruppen fér RESPI &r bred, och inkluderar allt frdn myndigheter till regionala eller kommunala verksamheter, samt privata féretag

och intresseorganisationer. 4 5000

RESPI &r uppdelad pé fyra sektioner:
NYHETER
Har publiceras fortiGpande uppdateringar som sker inom
RESPI, for att du pa e erskadligt satt ska vilka andringar

som skett sedan du sist bestkte RESPL.

READ MORE »

INSATSER OM sSUICID RESURSER OM RESPI
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Exemplet Skolbaserade insatser

« Kan ha effekter pa suicidforsok och suicidtankar, oklar
effekt pa suicid.
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Regionen har en
beslutad
Handlingsplan

Handlingsplan for suicid-
prevention och minskad psykisk ohalsa
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Fokusomraden Handlingsplanen

* Involvera nyckelaktorer

* Insatser for 6kad samverkan
 Organisera halso- och sjukvarden och utbilda personal
- Oka tillgangligheten till professionella insatser
- Ta vara pa det civila samhéllets engagemang
 HOjd kunskapsniva

« Kunskapsutveckling
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A Covid-19 - fér vardgivare och personal 2
Samlad information om coronapandemin hittar du har
Lds mer
Vrdgivare - Region Orebro I&n » Uppdrag, avtal och uppféljning » Suicidprevention och minskad psykisk ohélsa

Suicidprevention
| Orebro 1an p&gér ett arbete fér en bred samverkan kring
sjalvmordsforebyggande arbete.
Riksdagen beslutade 2008 om ett handlingsprogram med nio strategiska dtgardsomréden for att minska
antalet sjalvmord i landet. Motsvarande arbete pagar dven globalt dar Varldshalsoorganisationen (WHO)
satte som mal 2013 att antalet suicid i medlemslanderna ska minska med minst tio procent till 2020. Sedan
maj 2015 har Folkhadlsomyndigheten i uppdrag att samordna det suicidpreventiva arbetet i landet.
| september 2016 fattade regionstyrelsen inriktningsbeslutet att stédja var framarbetade handlingsplan for
Suicidprevention och minskad psykisk ohélsa. En tjanst som regional samordnare inrattades och riktade
medel avsattes bade for 6kad tillgdnglighet i psykiatrin och fér kunskapsstérkande insatser i samarbete vard
och samhalle.

Vérdgivare - Region Orebro Ian » Uppdrag, avtal och uppféljning + Suicidprevention och minskad psykisk ohélsa

Las mer om Suicidprevention och minskad psykisk ohalsa

Suicidprevention > Kontaktvégar vid behov av insats = Utbildningar > Statistik >

Berdrda aktdrer >
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Statistik
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« 2020 dog 1168 personer av sakert faststallda suicid i
Sverige, 839 man och 323 kvinnor. Ytterligare 273 fall
registrerades dar det fanns misstanke om suicid.

« | var Region dog 24 personer i sédkert faststallda suicid, 19
man och 5 kvinnor. Raknar vi in de fall dar man ar osaker
pa syftet, ar det 33 personer.

— Majoriteten av dem som dor i suicid ar man.
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Alla diagram finns att ta fram via
folkhalsomyndighetens hemsida.
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Vad vet vi om personer som begatt
suicid.

« Majoriteten har en dokumenterad psykiatrisk diagnos.
« Tidigare suicidforsok ar den stdrsta risken for suicid.

 En tredjedel av alla som tar sitt liv har en pagaende kontakt
med den psykiatriska varden.

 Alla har inte en vardkontakt.

— | Orebro lan (2007-2013) hade 20% inga vardkontakter upp till
tva ar innan suicid.
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FOrebyggande arbete

 Befolkningsinriktade insatser
— Begransning av medel och metoder
— Breda, kombinerade insatser

* Individinriktade insatser
— Behandling av underliggande psykiatrisk sjukdom och
suicidalitet
— Uppfdljning av suicidala patienter, séakra vardkedjan
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Region Orebro lans arbete for
suicidprevention och minskad psykisk ohalsa
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Exempel pa aktiviteter

 Utbildningar, for att 6ka deltagarnas kunskaper och
fardigheter for att de antingen ska kunna hjalpa andra eller
forbattra egen psykisk halsa.

* Information. Hemsidor, forelasningar, foldrar
 Forskningsengagemang

« Samverkansstrukturer

* Personresurser

« Aktiviteter inom héalso- och sjukvarden
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Vad gor héalso- och sjukvarden?

« Halso- och sjukvardens uppdrag avseende att forebygga
och foérhindra suicid (forsok).

|dentifiera, hanvisa, beddma, behandla, folja upp.

—Kunskap

— Tillganglighet

— Samverkan

— Rutiner och riktlinjer
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Ett systematiskt arbete

» Evidensbaserad behandling av underliggande sjukdom
» Patientsakerhetsarbete
« Oversyn och uppdatering av riktlinjer och rutiner

* En larande organisation — handelseanalyser och
internutredningar.



o0 ) )
e)n Region Orebro lan

Och samtidigt, var nara patienterna.

* Risken for suicid efter foregaende suicidforsok ar storst

under forsta aret, men risken finns kvar under langre tid.
— Uppfdljningar och avstamningar, direkt och Over tid
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Mobll resurs suicidprevention

» Lansovergripande

« Utbildning, konsultation, handledning, uppfoljning av
patienter efter suicidforsok, anhdrigstod, lotsa efterlevande.

* Finns for Barn och unga (med ngt smalare uppdrag) och for
Vuxna.
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Har du tankar pa du inte vill leva
langre?

Det finns alltid hjalp att fa!

Jourhavande medmaéanniska
Ring pa telefon 08-702 16 80

Mind Sjalvmordslinjen
Chatt via mind.se eller pa telefon 90101

Ring 1177 om du behdver hjalp med att soka vard.
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Fragor? Valkomna att hora av er!

lise.bergman-nordgren@regionorebrolan.se



