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Bakgrund

e Valdsutsatthet ar vanligt bland ungdomar

e Valdsutsatthet ar starkt associerat med
samre halsa hos unga

* Unga berattar sallan spontant om
valdsutsatthet




"Violence exposure among Swedish youth”
Helena Blom, Umea universitet 2015



Vilka deltog?

* Nio ungdomsmottagningar
(UM) i landet (2007)

* Dataenkat/pappersenkat

* Alla klasser i samtliga
gymnasieskolor i Sundsvall
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Hur manga svarade?

UM (15-23 ar) Skola (15-23 &r)

* 2250 unga kvinnor * 1658 unga kvinnor

Svarsfrekvens: 86 % Svarsfrekvens 83 %

* 920 unga man * 1589 unga man
Svarsfrekvens: 88 % Svarsfrekvens 77 %



Hur ska man fraga om vald?

Emotionellt/psykiskt
Fysiskt
Sexualiserat

Familjevald

Norvold questionnaire, Wijma et al
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Jamforelse UM och skolan Sundsvall

o \aldsutsatthet sista aret:

— Liknande férekomst hos de som sokte vid UM
Sundsvall jamfért med skolungdomar



Forovare psykiskt vald - tjejer

B milt

Emedel

Dgravt

foralder partner ex-partner skolkamrat okand

Helena Blom et al 2009



Forovare psykiskt vald - killar

foralder partner ex-partner skolkamrat okand

Helena Blom et al 2009
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Fordvare fysiskt vald - killar

Emilt
Emedel
Osvart

foralder partner ex-partner skolkamrat okand

Helena Blom et al 2009



Forovare sexuellt vald - tjejer

foralder partner ex-partner skolkamrat okand

Helena Blom et al 2009



Sammanfattning

Tjejer utsatts mer for psykiskt och
sexuellt vald

Killar utsatts mycket mer for fysiskt
vald

Ungdomar utsatts i hog utstrackning
for vald av andra ungdomar

Utsatthet for vald fore 15 ars alder hos
bade killar och tjejer visade starkt
samband med vald senaste aret




Hur ga vidare?
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”Studies on routine inquiry about violence victimization and
alcohol consumption in youth clinics”

Anna Palm, Uppsala universitet 2017



Halsosamtal

e Strukturerade fragor om valdsutsatthet
e Stddjande samtal och erbjudande
om samtalskontakt till valdsutsatta \

(Fragor om alkohol enligt AUDIT-C och
motiverande samtal till de med riskbruk)
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Vad ville vi gora?

e Studera ohalsa hos valdsutsatta unga kvinnor
jamfort med icke valdsutsatta

* Undersoka om rutinmassiga fragor om
valdsutsatthet och erbjudande om
uppfoljning till unga kvinnor paverkade
halsan

* Undersoka valdsutsatta ungdomars

upplevelse och konsekvenser av att tillfragas
om valdsutsatthet



Studiedesign RCT
Unga kvinnor 15-23ar
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Studiedesign intervjustudie
unga kvinnor och man 18-23 ar

e 15 semistrukturerade intervjuer 4-5
manader efter besoket pa UM

* Strategiskt urval
e Kvalitativ innehallsanalys
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Valdsutsatthet hos samtliga
unga kvinnor

Valdsutsatta

% (n)
Psykiskt vald 43% (456)
Fysiskt vald 23% (241)
Sexualiserat vald
(beroring) 20% (210)
Sexualiserat vald
(penetration) 10% (109)

Bevittnat familjevald 12% (124)



Multipel valdsutsatthet -regel
sharare an undantag

Psykiskt vald Fysiskt vald Familjevald
Sexuellt vald Sexualiserat vald
(beroring) (penetration)
Singelvald
B Multipel

valdsutsatthet

@ 0




Halsoutfall unga kvinnor

Ej vald Vald1typ |Vald22typer| p-
n=461 (44%) | =265 (25%) | n=325 (31%) | Varde

Mar samre an

bra/mycket bra 48 (10%) 68 (26%) 142 (44%) **
Huvudvark/ migréan 15 (3.3%) 25 (9.4%) 54 (17%) *
Magproblem 12 (2.6%) 13 (4.9%) 30(9.2%) **a
Depresssiva symtom 8 (1.7%) 12 (4.5%) 27 (8.3%) *
PTS-symtom 24 (5.2%) 62 (23%) 149 (46%)  **
Sjalvskadebeteende 21 (4.6%) 32 (12%) 76 (23%) o,
Suicidtankar 19 (4.1%) 32 (12%) 87 (27%) o,
Franvarodagar/manad 2,0 3,3 5,3 s

Justerat for socioekonomi, utbildningsniva, riskbruk av alkohol, social support




Halsoutfall unga kvinnor

Justerat for socioekonomi, utbildningsniva, riskbruk av alkohol, social support



Sammanfattning

e Valdsutsatthet vanligt och starkt kopplat till
ohalsa framforallt hos de som ar utsatta for
tva eller fler typer av vald




Halsoutfall for valdsutsatta vid 12-
manaders uppfoljning
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Kommer ungdomar beratta?

Inga signifikanta skillnader i rapporterad
valdsutsatthet mellan de som fick fragor om vald
| halsosamtalet och de som svarade anonymt

(Granssignifikant for de som utsatts for det allvarligaste
sexualiserade valdet)




Vad ledde halsosamtalet till for
personalen pa UM?

* 9% av halsosamtalen gjorde fragorna om vald
att det besdket tog langre tid

e 2 anmalningar till socialtjansten
e 14% av de valdsutsatta fick

uppfoljande samtalskontakt




Sammanfattning

* |nga skillnader i halsoutfall
efter 12 manader, varken i
halsosamtals- eller
kontrollgrupp

* 14% av valdsutsatta i
halsosamtals-gruppen fick
ytterligare samtal

* Unga kvinnor som tillfragas om
vald berattar i hog utstrackning




Ungdomarnas egna roster

Viktigt att
Vackte A:tt nyta Gjorde
kanslor pa locket valdet synligt
\ i /

bearbetat




Viktigt att fraga

”Jag tror, och nastan vet valdigt sakert, att det ar manga
som inte sjalva vagar 6ppna sig och be om hjalp eller
sa. Utan det ar manga som haller saker inom sig som
har hant och vagar inte anforlita sig till vuxna eller sa
och kanske inte sjalva sager namen jag behdver prata.
Sa jag tror det vore jattebra att erbjuda halsosamtal till
alla.”

”Halsosamtalet var forsta gangen jag pratade med nan,
nan vuxen om man sager, om valdtakten.”



Vackte kanslor

”Da (efter halsosamtalet) var det ju valdigt
mycket att jag borjade minnas allting, alltsa man
tankte tillbaka. Men det var ingenting som har
paverkat mig negativt eller nanting, jag tycker
bara att det ar positivt att man fragar.”



Gjorde valdet synligt

”Kanske for att ndar man svarar pa fragor som, inser man
sjalv kanske att, eller nanting som man sjalv inte trodde
ens raknades som vald, men da nar man sager det sa

kommer man pa sig sjalv med att jomen det var det ju.”

”"Min forra pojkvan var valdigt manipulativ. Men det var
val inte direkt nagot fysiskt vald. Kategorin
overtalningssex stammer ganska bra. Och just den dar
biten angaende sex det hade jag inte tankt pa sa tidigare.
det var ju nagonting som kom fram under halsosamtalet
och det var faktiskt jattebra fér mig.”



Har lagt valdet bakom sig

”Bearbetat (tidigare valdsutsatthet) det har jag
gjort sjalv. Och med min familj. Men det var jag
redan klar med nar jag kom hit (till
ungdomsmottagningen).”



Ungdomarnas egna roster

Langvarig
paverkan

Inflytande
pa livs-

Halsosamtal situationen
— inkorsport Inte ett offer
till forandring




Langvarig paverkan

“Att valdsutsattheten paverkar, det blev jag
ocksa forvanad over att det paverkar egentligen
mig sa mycket. FOr nar man satt dar i
halsosamtalet och sen tankte dver allting som
man har svarat pa sa ser man ju att det paverkar
ju egentligen mig valdigt mycket i mitt vardagsliv
aven fast jag inte tankt pa det sa.”



Halsosamtal- inkorsport till forandring

”Jaa, och sen har jag val kant ocksa, kant att jag har
velat va en san person som inte hamnar i sant har.
Sa darfor valde jag att ha det for mig sjalv. Sa det ar
ingen som vet, ja forutom kuratorn som jag pratar
med nu. Sa det har verkligen varit en lattnad att
kunna fa gar dit och fa prata.”

"Man kan saga att halsosamtalet vackte, starta
liksom en vackarklocka. Jag kande att det var dags
och faktiskt ta itu med det, jag maste prata med
nan for annars blir det inte bra.”



Inte ett offer

”Det ar val klart att det har paverkat en (valdet
under skoltiden). Bade att man har blivit
starkare som person och jag har blivit mer
forstaende for folk och sadar tror jag, utav allt,

allt som har hant.”



Sammanfattning

 Ungdomarna positiva till
rutinmassiga fragor om
valdsutsatthet.

* Fragorna hjalpte dem satta ord pa
vad de varit med om. ?

* Ledde till beteendeforandringar
som att hantera stress, avsluta

destruktiva relationer eller paboérja  aKoHOEDROGER
kuratorskontakt. “"“ —
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Varfor ska vi fraga?

For att forsta hela bilden
For att erbjuda stdd, vacka en tanke

For att kunna erbjuda ratt hjalp och
behandling

FOr att visa att visa att viinom varden tar
allvarligt pa valdsutsatthet

Manga unga har aldrig berattat om sin
utsatthet for nagon vuxen
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Linder med lagstiftning mot barnaga
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Take home message

Valdsutsatthet vanligt och starkt kopplat till
ohalsa

Unga tycker det ar bra att vi fragar

Unga kvinnor som tillfragas om vald
berattar i hog utstrackning

Fragor om vald kan vara en dorr- s/ y

oppnare till forandring §




Tack!



Helena Bloms avhandling som PDF kan hamtas

fran http://umu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:849030/FULLTEXTO

1.pdf

Anna Palms avhandling som PDF kan hamtas
fran: http://uu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1049232/FULLTEXT
01.pdf



http://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:849030/FULLTEXT01.pdf
http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1049232/FULLTEXT01.pdf

Homo/bisexuella
unga kvinnor

Heterosexual Homo/

(%)
Psykiskt vald 57%
Fysiskt vald 22%

Sexualiserat vald (beroring) 19%

Sexualiserat vald
(penetration)

Familjevald 11%

9,5%

>2 typer av vald 8%

bisexuella (%)
75% **

43% **
40% **

26% **

21% **

60% **
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Rapporterad valdsutsatthet




Vad ledde halsosamtalet till for
personalen pa UM?

Alla unga kvinnor som fatt
halsosamtal % ()

Halsosamtalet ledde till:

Extra bes6k bmsk/kurator/ldkare 7.1% (39)
Kontakt med sociala myndigheter 0.2% (2)
Kontakt med BUP/vuxenpsykiatri 0.1% (1)

Extra tidsatgang en hel del/mycket 9% (47)




