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Om oss

Jarfalla Tjejjour 2005
Sveriges forsta ungdomsjour 2010

 Vald i ungas partnerrelationer
* Prostitution och manniskohandel
e Valdsprevention - unga killar



Stod, prevention & kompetensutveckling

Chatt
Stod: Stédperson

1000Mottagning
(traumabehandling, coachning,
stodsamtal och gruppsamtal)

Prevention: Killgrupper, samtal
Workshops, hallbara grupper

Forelasningar

Kompetensutveckling: s
Utbildningar av yrkesverksamma






Vad ar ungarelationer.se?

Den 1 februari 2019 6ppnade ungarelationer.se som ar en nationell
stod- och kunskapsplattform for att motverka killars vald mot tjejer och
vald i ungas partnerrelationer.

Hit kan unga mellan 15 - 20 ar vanda sig oavsett om de sjalva blir
utsatta for vald, ar den som utsatter nagon annan, eller ar kompis till en
valdsutsatt eller en utovare.

Plattformen bestar av chatt, kunskapsbank och ett quiz.



Malgruppens delaktighet

 Satsningen har sin grund i en tydlig efterfragan fran var tidigare
verksamhet med stod till utsatta ungdomar

* Alla texter i kunskapsbanken har reviderats och utvecklats under ett
halvar tillsammans med referensgrupper av unga.

* Allt informationsmaterial; filmer, affischer, kontaktkort, sociala
medier-inlagg osv ar ocksa testat i referensgrupper.

 Sammanlagt har over 200 ungdomar medverkat i utformningen av
satsningen.









Topplista kunskapsbanken:

O N oy Ol a8 D=

Jag utsatter den jag ar tillsammans med

8 varningstecken pa en oschysst relation
Olika sorters vald

Om vald i relationer

Vad ar en schysst relation?

Jag blir utsatt av den jag ar tillsammans med
Jag kanner nagon som

Porr

Sekretesstips



Quizet

* 24 154 personer har gjort quizet “Ar jag i en schysst relation?”
* Det mest populédra att gora pa sidan

* 100% gor klart quizet

* Manga gar fran quizet till chatten

10 fragor och tre olika resultat

- Du ar i en schysst relation

- Det finns nagra varningstecken

- Det verkar som att du inte blir schysst behandlad i din relation



Chatten

En chatt som ar 6ppen varje dag aret runt mellan kl 20-22

Chatten bemannas av ca 60 volontarer som genomgatt en omfattande
rekryteringsprocess samt en utbildning under tio veckor omfattande 35 h.

Volontarerna handleds av leg. psykolog som aven kvalitetssakrar
chattkonversationerna genom att lasa och ge feedback direkt till berorda
volontarer.

Vi har genomfort en kartlaggning som var hanvisningsfunktion baserar sig pa

Alla personer som passar in i malgruppen far ett erbjudande om en kontinuerlig
stodkontakt



Varfor ar detta viktigt?

Att motverka killars vald mot tjejer ar en utav de viktigaste insatserna for att uppna
det sjatte jamstalldhetspolitiska malet; att mans vald mot kvinnor ska upphora.

Anders borjar inte sla nar han ar 45 ar, ett beteende av makt och kontroll startar
mycket tidigare

Sverige har gjort mycket fa insatser nar det galler vald i ungas partnerrelationer.
Enligt BRA:s kortanalys ar var femte ung utsatt for brott i ndra relation.

Psykisk ohélsa bland unga och sarskilt unga tjejer — gor kopplingen till valdet!



Om vi kan fa unga att tidigt lara sig vad hdlsosamma, sunda och valdsfria
relationer innebar sa ar mycket vunnet.

For allt detta kravs TYDLIGHET — termer som kvinnofrid och méans vald mot
kvinnor ar VIKTIGA men de unga forstar inte att vi pratar om dem.

Vi kan inte prata om lust och framjande utan att prata tydligt om vad vi menar att
man INTE ska behova uppleva

Ett jamstallt samhalle fritt fran vald kraver sunda valdsfria relationer



Vald - Handbok om socialtjanstens och halso- och
sjukvardens arbete med vald i nara relationer

 Det dr inte ovanligt att barn under 18 ar utsdtts for vald av flick- eller
pojkvédnner.

* Aven om tondringar definitionsmdssigt fortfarande é&r barn, kan de
utsdttas for partnervald pa samma sétt som vuxna.

* Dessa drenden utreds alltid inom ramen fér en barnavardsutredning.
s.97



SOFS 2014: 4

5 kap. Utredning av valdsutsatta vuxna och barn i vissa situationer
Utredning enligt 11 kap. 1 § SolL

Allmanna rad

| arenden som galler

 den som dr under 18 ar och har utsatts for vald eller andra
overgrepp av sin partner



Kampanj med JAMY och Linsstyrelserna

 Kampanjen ”“Svartsjuka ar inte romantiskt” genomfors av
Jamstalldhetsmyndigheten, lansstyrelserna och ungarelationer.se.

» Syftet med kampanjen ar att uppmarksamma och synliggora vald i ungas
partnerrelationer. Kampanjen pagar under februari och mars manad.

* Information om kampanjen och material som gar att anpassa lokalt skickas ut till
samtliga kommuner i Sverige.



Hur gick det?

Hittills har ungarelationer.se haft
180 000 unika besokare

Over 4300 kontakter med chatten
Behovet ar mycket stort!

"Fortsatt med den reklamen ni gor! Den ar sjukt bra och det ar
anledningen till att jag ar har!”



Kampanj i Orebro

* Mellan 1 okt - 17 nov gar annonserna endast riktade mot unga mellan 15-
20 ar i Orebro regionen pa snapchat och instagram

* | Orebro fanns under férra aret 20 719 unga mellan 15-20 ar Var femte
motsvarar: 4144 st

Vi har natt 21 360 pa instagram och 21 554 pa snapchat

» 1801 har klickat pa lanken till siten pa instagram och 3357 har swipeat upp
pa snapchat. Totalt 5158 besok fran annonseringen.

* (Unika individer pa var site och som inte stannat kvar i sjalva appen - jmf
under feb-sept 3299 besok fran Orebro — 2342 st nu pa 1,5 man)

* Populirast pa instagram “Alsklingen” och pa snapchat affischen ”Mar du
daligt av din relation?”



Nagra citat fran chatten under perioden

e Vi traffades via natet, det ar nu jag pa sistone jag har markt att han ar
kontrollerande och sa, kallar mig for negativa saker. Typ att han kallar
mig for hora - att jag ar hans hora.

* min kille har hotat mig med bilder, jag vet inte vad jag ska gbra, han
har slagit mig ocksa men vet inte vad jag ska gora, jag gillar han sa
mycket, jag forsoker fixa det har men vet inte hur, han tycker jag ar
mesig for jag inte vill ha sex och jag kan inte beratta for nan.

* han ar en san dar typisk porrskadad kille av vad hon berattar, haller
typ pa och trycker ner sin kuk i halsen och tjatar om analsex vi ar lika
gamla men pa ett satt kanner jag mig lite som en "storasyster" och jag
har inte kunnat sova vissa kvallar pga det har



Frihet fran vald - En fraga om jamstalldhet

| stort handlar det vi moter om killars vald mot tjejer
En rod trad mellan detta och mans vald mot kvinnor
70% utsatta 10% forovare 10% kompisar och 10 % "andra”.
Av de dar alder framkommer sa ar en majoritet barn dvs under 18 ar

Dar samtal forts om huruvida man berattat om upplevelsen innan sa svarar en majoritet att
ungarelationer.se ar forsta stillet och att man inte berattat for nagon annan tidigare

Majoritet tjejer som hor av sig

Psykiskt vald ar vanligast forekommande i vara kontakter darefter fysiskt vald, sexuellt vald
och digitalt vald. Inte sallan ar det flera typer av vald inblandat.



Vad de unga berattar

”)Jag vill liksom inte gora slut med honom. Men jag vet inte hur jag ska andra pa honom.”

”Vet inte hur jag ska forklara, men kille jag e ihop med kan vara jobbig. Inte snall liksom,
kanner mej ibland dum att jag e med honom for det”

“Jag vet typ inte vad jag gillar att gora langre. Jag har liksom tappat bort mig sjalv lite och
lagt ner all tid pa honom.”

”Kanner att detta paverkar min skola och umgange, sover knappt om natterna”

”)ag far inte ha pa mig vad jag vill, jag blir kallad elaka saker som tex hora, idiot, efterbliven

osv. Jag far inte vara/ ha kontakt med killkompisar och det ar alltid brak om att jag maste ha
"gps” pa nar jag ar ute med min tjejkompis. Men nar han ar snall, da kan jag inget annat an

att dlska honom..

”Vagar inte saga nej.. Sen har han ocksa bilder pa mig som jag ar radd att han ska sprida”

”Han har dven anvant buntband runt mina hander, sa jag fick hemska marken och det
gjorde ont nar jag kranglade mig ur dem, fick sar utav dem...Jag grater nastan varje dag..”



Kommer pa sjdlva

Han vill inte att jag ska vara ute sent och han vill inte att jag ska umgas med mina kompisar
lika ofta. Han vill att jag ska styrketrdana o raka mig och anvanda harvax??? Han blir sur om
jag inte svarar direkt medans han svarar typ aldrig. det Iater sa dumt nu nar jag skriver om
hur han beter sig. Maste verkligen gora slut.

-Jag tanker att det finns en anledning till att du hort av dig till oss? Och du skriver att du
inte mar bra alls?

Nej gor verkligen inte det. Sant. Jag ska gora slut. Tack sa mycket! Hej da!



Vald i hemmet

* Forut sa tankte jag liksom att det var sa konstigt att mamma lat pappa
vara dum mot henne. Jag tyckte det var sa dumt av henne att inte
saga emot. Men jag fattar liksom nu. Men jag ar radd att andra ska
tycka s& om mig om de visste. Ar det inte sa himla konstigt att jag
egentligen borde veta battre?

* Jag har ju varit med om en del hemma, vet ju att det inte blir battre
liksom..

* Nar jag berattade for pappa sa berattade han att farmor var med om
samma sak.



Fler typer av vald tillsammans

-Hur lange har din kille betett sig pa det har viset?

Vet inte riktigt, pa ett satt kdnns det som om han precis borjat bli valdsam och aggressiv,
men nar jag tanker efter sa har den sidan kanske alltid funnits dar, men blivit mer nu

Om jag gjort nagot fel sa har han alltid “andrat mitt beteende".. forst bara talat om att han
ar besviken, sen skrik, slag och han tvingar mig till sex..

Det ar jobbigt att prata om, han har till och med forsokt ha sex med mig nar jag sovit.. det
var sa obehagligt



Skillnader mot vuxna

Bor oftast inte tillsammans

OM man gor det — ev inneboende hos partnerns familj — beroende
Vuxenfértroende

“Barnslighets”-kortet

Aldersskillnad pa nagot ar racker — dven skillnad i erfarenhet kan bli ett
maktmedel

Extra sarbara grupper: Tex HBTQ-unga, unga i hederskontext, funktionsnedsatta

Vi vet bade fran forskning och erfarenheter att vuxna inte tar ungas relationer pa
lika stort allvar — samre sociala responser

FOrsta relationen

:cngean terminologi— varken hos de unga sjalva eller hos vuxenvarlden. Inga bilder
or detta.



Nutidens porr






Porr som popularkultur






Porren — ett aterkommande tema

 Namns antingen i “forbigaende” eller som en anledning till kontakt
 Beskrivs oftast i koppling till det sexuella valdet

* Ar en helt nédvandig kunskap fér att kunna beméta unga — alla unga —
men sarskilt viktigt nar ni ska arbeta med vald i ungas
partnerrelationer och valdsprevention

* Finns ett klick bort — fylld av kvinnofornedrande och
avhumaniserande budskap — motsatsen till respekt och 6msesidighet

* Ingangsaldern 11,5 ar troligtvis mycket yngre nu



Han vill hela tiden gora nya grejer.. och jag far sa ont.. (en gang sa
spydde jag pa honom efter att han tryckt ner sin penis i munnen pa mig
och jag kunde inte andas, fick ingen luft och han blev vansinnig pa mig
och skrek att i filmerna sa hander detta aldrig och att jag ar acklig och
dum i huvudet) jag skamdes i flera dagar efterat.. Jag skams an idag..



”han far mig liksom att saga ja, dvertygar pa nat vis, till massa konstiga
sexgrejer, stryptag, kissa i min mun, satta sig pa mitt ansikte, stoppa ner

olika dildos i min mun tills jag spyr, osv. Men sen kan han ta stryptag pa
mig aven nar de inte handlar om sex”



Han tycker mycket om att ha strypsex men jag tycker inte om det... och
nar jag sager nej att jag inte vill det blir han sur pa mej och sager massa
saker...

-Vad sager han da?

Han sager att vi ska gora det annars ar jag ingen bra tjej och att vi
maste gora det anda



jag tror det borjade nar jag var 13 och sen kollade jag nastan dagligen

till jag var 17 och da laste jag nat om hur daligt/skadligt det var och da
forsokte jag sluta med det.

man borjar bara titta pa mer eller mer extrema grejer och man borjar
se tjejer som objekt

man far liksom en hemsk syn pa sex overlag



Gor din

svartsjuka dig arg?

Behover du hjalp att forandra ditt beteende?
Las mer och chatta anonymt pa




Att fanga upp unga forovare

”jag kan inte gdra nat at min svartsjuka — gar typ inte att hantera”
”lite for mycket sma tjafs”

” jag gor saker med min flickvan som jag vet inte ar ok typ”

”jag kan bli valdigt arg nar vi borjar braka”

“det blir for mycket o sa kokar man 6ver liksom”

"hant flera ganger att jag haft sonder t.ex. spelkonsoller o sant bara for jag blivit sa arg o inte vet va jag ska
gora”



Hur jobbar vi med forovare?

Bendamna valdet som vald

Beskriva och peka pa ansvaret och var skulden ligger

Gar inte in i diskussioner om den utsattas beteende och handlingar
Forklara att det ofta handlar om brottsliga handlingar

Bygga relation och uppmana till vidare kontakt och annars kontakt med nagon
annan i narheten

Moajlighet till fortsatt stodkontakt via chatt eller 1000Mottagningen alternativt pa
egen ort

Mycket fa specifika stallen att hdnvisa unga forovare till



Kompisperspektivet

-Hej, hur har din dag varit?
Ar sd stressad, gratit massor

-Vill du beratta mer om det?

Allt ar sa daligt med min kompis, eller med hennes kille, han slar henne
och gor henne illa men hon sager att allt ar okej och tror liksom inte att
vi marker. jag har forsokt prata med henne hela dan idag och fa henne
bort dar ifran men hon sager att hon inte vagar. hon ar sa jatteradd och
hon har massa smartor och skador






Atgarder:

satsningar pa killars vald mot tjejer i relationer, bade nar det galler prevention
och stdod, maste fa kosta pa samma satt som nar det galler vuxna

killars vald mot tjejer ska alltid inkluderas och sarskilt lyftas i arbete, policys
och strategier som berdr fragan om mans vald mot kvinnor

* rutinmadssigt stalla tydliga fragor om vald till alla unga inom bade halso- och
sjukvarden och elevhalsovarden

identifiera unga férévare i tid, dels genom att dven fraga om valdsutévande i
motet med unga, dels genom att utdka arbetet med férovare av vald |
relationer till att aven inkludera de som ar under 18 ar.

e rattsvisendet maste arbeta tydligare med fragan. Till exempel genom att
tillampa fridskrankningsbrotten och mojligheten till kontaktforbud i storre
utstrackning nar det galler unga.

e aldersverifiering av porr samt porrkritiska samtal i skolan.






Forandring ar mojligt!

Hej,
Ville bara sdga att ni har hjalpt mig och att jag kommit ur ett férhallande jag blev skadad av att
befinna migi!! Kan inte tacka er nog!!!!!

Jag var tidigare i ett forhallande dar jag blev sa misshandlad att jag flera ganger madde sa daligt
att jag ville ta mitt liv, men en dag hittade jag er och fick da hjalp med hurljag skulle ga tillvaga!
Jag lyckades ta mig ur det och kanner mig som en ny person, tack vare er!!' Tack sa sa mycket

Fortsitt med det ni gor for det dr ni BAST pa!l!!
Hejda och tack 1000 ganger om

Det va inget sarskilt ville bara tacka for fin hjalp, det kan du halsa hen om du nu skulle fa reda pa
vem det ar<3



Vad kan vi ta med oss idag?

Forsta och hjalp till att férmedla kunskapen om att det lika garna kan vara en 16-éri%otjej
.:,jom blir utsatt for vald av sin kille som att en medelalders gift kvinna med barn kan bli
et.

Ta ungas berattelser och relationer pa allvar — manga unga vittnar om att deras relationer
blir nedvarderade och inte tagna pa lika stort allvar som vuxnas.

Att beratta om vald kan ta tid — men ocksa ga snabbt ibland for unga, med ratt
bemoétande.

Signalera att ni kan detta genom tex affischer i vantrum och relevanta fragor.

Forstaelse for att det kan vara svart att lamna - det digitala valdet kan gora det extra
svart.

Lar de unga att vald kan se ut pa olika vis — det kan vara mer an det fysiska — anvand till
exempel texten om olika sorters vald pa ungarelationer.se

Fraga om de blir utsatta for vald, exemplifiera - beratta att du fragar alla om detta

Fraga alltid unga som kommer till dig om de ar i en relation (ett ha brett perspektiv pa
relation) och hur den ar/hur de mar1 den.



www.ungarelationer.se/material

Gor din
svartsjuka
dig arg?

Behover du hjalp att
forandra ditt beteende?
Las mer och chatta anonymt

pa




Kontaktuppgifter:

Zandra Kanakaris
Generalsekreterare

1000 Mojligheter
zandra@1000mojligheter.se

0701-434247

TACK!



http://1000mojligheter.se










