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Mans vald mot kvinnor
Vald i ndra relationer
Vald i ungas relationer
En fraga om halsa, liv och dod!

Anita Kruse - Sakkunnig inom valdsomradet med uppdrag for NNS
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Mordforsok mot kvinna och tva barn

En kvinna och tva barn fick livshotande skador nér de attackerades av en man i en bostad
i centrala Eksjo. Mannen, som ar i 30-arsaldern, greps senare och sitter nu anhallen
misstankt for mordforsok.

Offren togs med ambulans till sjukhus och opererades akut. Deras tillstand ar fortfarande
allvarligt, men stabilt, enligt Hoglandssjukhuset i Eksjo.

Larmet, som ringdes in av ett barn, kom till polisen strax foére klockan atta pa torsdagen.

Pa adressen patraffade vi flera allvarligt skadade personer som fick foras till sjukhus, sager
Erik Terneborn, presstalesperson vid polisen Ost.

Mannen greps senare pa jarnvagsstationen i grannkommunen Nassjo. Han forhordes under
formiddagen och anholls darefter misstankt for tre fall av forsok till mord.

Det ar inte en fraimmande man, utan det finns nagon slags koppling, mer an sa vill jag inte
saga, sager Erik Terneborn.

Den misstankte kommer sannolikt att begaras haktad under fredagen.
Vi jobbar mot att ge in en haktningsframstallan, sager aklagare Klas Lo6f.
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Valdets omfattande halsopaverkan

Hur paverkas den psykiska och fysiska hdlsan av att se/héra eller utséttas for ett
direkt psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald?

Vad innehaller regeringsuppdraget till Socialstyrelsen, Jamstadlldhetsenheten,
Forsakringskassan, Arbetsformedlingen, Migrationsverket och
NNS/Samordningsférbunden?

Vad innehaller NNS och Samordningsférbundens projekt mot psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald inom regeringsuppdraget?



Vad ar vald

e fysiskt
* Sexuellt/sexualiserat
* Psykiskt

Psykiskt vald kan dven uttryckas genom

att materiella saker slas sonder

att tvingas till en ekonomisk osjalvstandighet
att standigt uppleva det latenta hotet om vald

v")')’*x,..,.L..,

* Forsummelse (psykisk och fysisk omsorgssvikt) galler bade for barn, unga
och vuxna. Vid svar psykisk och fysisk forsummelse av tex barn ses

forandringar i hjarnans anatomi och fysiologi. En form av barnmisshandel
enl. WHO

 Att bevittna/uppleva (se och/eller hora) vald mot narstaende

* Hedersrelaterat vald och fértryck som ar en 6vergripande bendamning
for tex kvinnlig kdnsstympning samt for barn — och tvangsaktenskap




Vem utsatter? Vem blir utsatt?

Forekommer i alla:
e Samhallsklasser

e Kulturer
« Aldrar

Viara forestdllningar kan vara ett hinder!



Valdsutodvaren

Makt och kontroll
Fornekar och forminskar valdet
Lagger ansvaret for valdet utanfor sig sjalv

Ser sig sjalv som offer




Nagra halsokonsekvenser

Psykiska

*Radsla
*FOrvirring
«Angest
*Depressioner
*Missbruk
*Stress
*Somnstorningar
*Suicidrisk

Fysiska

* Diffusa fysiska symtom

* Mag-tarmsymtom

e Kroniska smarttillstand

* Blamarken/svullnader

* Krosskador/frakturer

» Skador pa stallen som ej
syns! | |



http://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.regeringen.se/content/1/c6/10/69/64/0245b37f.jpg&imgrefurl=http://www.regeringen.se/sb/d/3208&usg=__vfE3IAuLDJAsQls7uYvajWxpf-8=&h=285&w=392&sz=42&hl=sv&start=12&zoom=1&tbnid=CiY0VJI4455O1M:&tbnh=89&tbnw=123&ei=a0-WT7epB6vP4QTBkZVH&prev=/search?q%3Dv%C3%A5ld%26hl%3Dsv%26safe%3Dactive%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1

Psykiska halsokonsekvenser

Sambandet mellan vald i nara relationer och
kvinnors psykiska ohalsa

e 3 ggr hogre risk for DEPRESSION

* 4 ggr hogre risk for ANGESTSYNDROM

e 7 ggr hogre risk for PTSD

* (Trevillion at al 2012, Chmielowska & Fuhr 2017)



http://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.regeringen.se/content/1/c6/10/69/64/0245b37f.jpg&imgrefurl=http://www.regeringen.se/sb/d/3208&usg=__vfE3IAuLDJAsQls7uYvajWxpf-8=&h=285&w=392&sz=42&hl=sv&start=12&zoom=1&tbnid=CiY0VJI4455O1M:&tbnh=89&tbnw=123&ei=a0-WT7epB6vP4QTBkZVH&prev=/search?q%3Dv%C3%A5ld%26hl%3Dsv%26safe%3Dactive%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1

Jamforelse av valdsutsatthet mellan BVC och
Rehab/Beddmningsteam inom VKV:S studie — Nu har vi
kommit Over troskeln

Att under sin uppvaxt ha bevittnat/upplevt vald mot nagon
narstaende eller annan viktig vuxen uppgavs av

14 procent kvinnor vid BVC
27 procent kvinnor och 31 procent man vid Rehab/Beddmningsteam

Att nagon gang i livet hade varit utsatta for en eller flera typer av vald
uppgavs av

26 procent kvinnor vid BVC
52 procent kvinnor och 47 procent man vid Rehab/Bedomningsteam

(VKV- Védstra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nédra relationer- valdinararelationer.se/vkv)



FOr barn som utsatts for direkt vald eller upplever vald fran den ena
foraldern mot den andra foraldern far det stora konsekvenser.

* Psykologiska, fysiologiska och sociala konsekvenser.

* Barn som upplever vald mot sin foralder eller omsorgsperson
riskerar att utveckla en allvarlig och langvarig psykisk ohdlsa, som
depressivitet, angest, PTSD, sjalvdestruktivitet, aggressivitet,
svarigheter i umganget med andra barn samt
koncentrationssvarigheter och svarigheter i skolan.

* Barnen kan ocksa drabbas av halsoproblem som astma, eksem,
magont, forstoppning, somnsvarigheter, huvudvark och
atstorningar.

(Socialstyrelsens dodsfallsutredningar 2016-2017)



ungarelationer.se -stéd och kunskapsplattform

Nagra av valdets konsekvenser for
vara ungdomar

Psykosomatik
Sjalvskadebeteende
Suicidalt beteende
Tidig sexual debut — manga sexuella kontakter
Skam och sjalvanklagelser
Bristande tillit till vuxenvarlden
Missbruk

Utsatta pa digitala medier

lagVillveta.se —info om vad som ar brottsligt samt stéd och hjalp

(Carolina Overlien, docent vid Institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet och Nasjonalt
kunnskapssenter om vold och traumatisk stress i Norge).


http://www.ungarelationer.se/
http://www.brottsoffermyndigheten.se/pressmeddelande/jagvillveta.se

Material:
Bra forelasning av Vincent Felitti
- GOor vi skillnad for utsatta barn?- UR Samtiden

Barndomstrauma kan gora dig sjuk som vuxen, det menar lakaren och forskaren
Vincent J. Felitti. Han ar grundare av studien som kallas ACE (Adverse childhood
experiences), som djupgaende analyserat 17000 vuxnas barndomsupplevelser i
en longitudinell forskning.

Studien fann att personer med traumatiska handelser i barndomen, som tex vald,
har en mycket hogre risk for sjalvmord, atstorningar, alkoholism men aven for bade
psykisk och fysisk ohalsa generellt.

Inspelat den 23 maj 2016 pa Folkets hus, City Conference Centre, Stockholm.
Arrangor: Nordisk forening mot barnmisshandel och omsorgssvikt. Ligger kvar pa
lanken under ytterligare ett ar.

https://urskola.se/Produkter/196431-UR-Samtiden-Gor-vi-skillnad-for-
utsatta-barn-Barndomstrauma-paverkar-livet



https://urskola.se/Produkter/196431-UR-Samtiden-Gor-vi-skillnad-for-utsatta-barn-Barndomstrauma-paverkar-livet

Sammanfattning och utdrag fran Socialstyrelsens
Dddsfallsutredningar 2016—2017

* Det fanns brister i samordningen av insatser. Samhallsaktorerna
arbetade i stor utstrackning parallellt. Relevant information delades
inte och ingen samordnad planering genomfordes i samrad med den
enskilde.

 Valdsutsattheten upptacks inte. Utredningarna visar att det mest
omfattande problemet var att valdet inte upptacktes av de
involverade samhallsaktorerna. Valdet blev oftast inte kdnt om inte
den valdsutsatta pa eget initiativ hade vant sig till en samhallsaktor
for att beratta om sin utsatthet.



Regeringsuppdraget - Uppdrag om okad upptackt av vald m.m.

2019-2021
Regeringsbeslut $2019/01517/JAM

Regeringen uppdrar den 29/8 2019 at Socialstyrelsen,
Jamstalldhetsmyndigheten, AF, FK och Migrationsverket att verka for
forbattrad upptackt av vald m.m. med utgangspunkt i den plan pa
omradet 2019-2021 som Socialstyrelsen redovisade 21 maj 20109.

Regeringsuppdraget omfattar aven NNS och Samordningsforbunden.
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Fortsattning pa regeringsuppdraget:

De fem myndigheterna ska samverka i fragor om:

- Rutiner och metoder for upptackt av valdsutsatthet och
valdsutdévande

- Overgripande information om vald, lagstiftning, skydd och stdd

- Hanvisning till socialtjanst, halso- och sjukvard samt rattsvasende for
berdrda individer

- Forstarkt stod till relevant personal med klientkontakter



20XX-XX-XX

Myndighetsspecifika mal och atgarder: AF, FK och
Migrationsverket

Exempel pa atgarder pa AF, FK och MiG:

» Utveckla utbildningar och program for kompetens-
utveckling, handlaggarstdd, kompetenshdjande
insatser for chefer

e Se over rutiner, metoder, arendehanteringssystem
samt direktkommunikation med kunder/klienter,
"mina sidor” (FK).



Fortsattning pa regeringsuppdraget:

Jamstdlldhetsmyndigheten ska:

- Ansvara for dvergripande samordning, uppfdljning och redovisning av
bade myndighetsgemensamma och myndighetsspecifika insatser

- Stodja Nationella Nitverket for Samordningsforbund (NNS) samt
félja och utviirdera pilotverksamhet for upptéickt av vald vid nagra
Samordningsforbund
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Fortsattning pa regeringsuppdraget:

Samordningsforbunden utgor en rikstackande struktur for samverkan
mellan kommun, landsting/region, AF och FK som med férdel kan
involveras i arbetet for att forbattra upptackten av vald.

NNS har presenterat ett forslag om pilotverksamhet med
Samordningsforbund pa ett antal platser i landet for att prova hur
forbunden kan samordna saval insatser for att upptacka vald som
stodinsatser till valdsutsatta.
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Vilka ar NNS och Samordningsforbundens 7 piloter, kommuner,
regioner samt 6 Grupp 2 forbund?

Piloter:

Skelleftea, Jamtland-Harjedalen (Ragunda), Samspelet (Karlstad), Sodertilje,
Karlskoga-Degerfors (Karlskoga),Vanersborg -Mellerud (Vanersborg) och
Halland (Varberg) samt regionerna Vasterbotten, Jamtland-Harjedalen,
Virmland, Stockholm, Orebro Lin, Vistra Gétalandsregionen och Halland.

Grupp 2 forbund:

Insjoriket, Umea, Skaraborg, Norra Vastmanland, Sundbyberg och MittSkane.

Totalt ingar 9 regioner: Vasterbotten, Jamtland-Harjedalen, Varmland,
Stockholm, Orebro Lan, Vastra Gotaland, Halland, Vastmanland och Skane.



NNS och Samordningsforbundens
Nationella projekt mot psykiskt, fysiskt och sexuellt vald 2019-2021.

nnsfinsam.se - stoppa valdet — Uppstartskonferens 10/10 2019
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Vi fragar om vald
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Alla har ratt
till en uppvaxt
utan vald 2




Det finns stod och hjalp att fa!

Upplever du vild i din nirhet eller sjalv ut

Stts eller har utsatts f6r vild eller hot, kan du

alind vanda dig till din vardcentral, en ungdomsmottagning eller socialtjansten om du
vill prata med nagon om din situation. Dar kan du ocksa fa vagledning till de som bast
kan hjdlpa dig utifran just dina behov av stéd och hjalp.

Du kan &ven séka information och & hjlilp via telefonlinjer eller pd internet

Du har

moéjlighet att vara anonym och aven fa information om vart du kan vanda dig for atnt 13
stod och hjalp pa just din ort.

Har nedan finns information om nigra av de organisationer som du kan vanda dig
nill. Du kan kontakta dessa oavsett var | landet du bor

injen 020 05050

Telefonlinje som har Sppet dygnet
runt. Du kan vara anonym och samtalet
ar kostnadsfritt.

ungarelationer.se

Webbtjanst som innehaller chatt-
mojligheter som vander sig till dig som
ar under 20 ar och blir utsatt for vald |
din relation, ar kompis till nagon som
blir det eller ar den som utsatter andra
for vaid

ferrafem

Telefonjour och en webb.
Telefonnumret 3r 020-52 10 10. Du
kan samtala pa 50 olika sprak
terrafem.org ar terrafems webbplats

En stodchatt pd internet f6r unga som
utsatts for hedersrelaterat vild och
fortryck och vald.

uMmzon.se
En webb som samiar over 130

kvinnojourer, tjejjourer och andra
stodverksamheter som arbetar for ett

jamstalit samhalle fritt fran vald.

FOr dig som ar upp till 17 ar,

En webb med information om vad som
ar brottsligt, hur man kan kanna om
man varit med om brott och var man
kan 3 hjdlp. Hir finns ocks3
information om vad som hander om
man anmaler eller om det blir




Vad innehaller NNS och Samordningsforbundens projekt mot
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald?

- Bas- och metodutbildning om vald

- Att rutinmassigt anvdnda ett validerat frageformular om 7 fragor om
vald inom Samordningsforbundens ordinarie operativa samarbete
mellan FK, AF, Socialtjdnsten/Arbetsmarknadsenheter och hélso-
och sjukvarden

- Framtagande av material

- Kontakter med samverkande myndigheter lokalt, regionalt och
nationellt for diskussioner om implementering och hallbara insatser
over tid

- Regionala konferenser

- Stod och handledning

- Utvardering |
- Avslutningskonferens
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Att rutinmassigt anvanda
frageformularet — 7 fragor om vald




Exempel pa psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

* Med psykiskt vald menar vi att man varit utsatt for eller utévat exempelvis: hot, kontroll,
krankningar, isolering, konsstympning, tvangsgifte. Det psykiska valdet utévas ofta daven
digitalt

* Med fysiskt vald menar vi att man varit utsatt for eller utovat exempelvis: slag, sparkar,
knuffar, stryptag, skada med tillhygge, konsstympning

* Med sexuellt vald menar vi att man varit utsatt for eller utovat exempelvis: sexuella
krankningar verbalt eller fysiskt, pressad till/ pressat nagon till sexuella handlingar mot
den personens vilja, valdtakt, att tvingas se pa porrfilm/ agera som pa porrfilm, digitala
overgrepp, konsstympning, tvangsgifte eller pa andra satt utsatta/ utsattas for olika
sexuella dvergrepp



Varfoér fraga om vald?

* Valdet syns inte utanpa

* Patienten/besdkaren ser inte sambandet mellan
valdet och sin egen ohalsa

e Studier visar att patienter garna vill fa fragor om
vald

Att fraga om valdsutsatthet som en del av anamnesen, NCK 2010


http://www.google.se/imgres?imgurl=http://durewall.se/content/plugins/s3slider-plugin/files/10_s.jpeg&imgrefurl=http://durewall.se/&usg=__Xl8US72pbOH6mT7zYYErNKP_OuE=&h=354&w=603&sz=21&hl=sv&start=190&zoom=1&tbnid=EE-dGMfMm5HQCM:&tbnh=79&tbnw=135&ei=Q7MhT-vEFOXb4QT48-2nCA&prev=/search?q=bem%C3%B6tande&start=189&hl=sv&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

Vi ska anvanda ett formular med rutinmassiga fragor om vald
eftersom de personer vi moter i vara professioner sdllan pa eget
initiativ berattar om sina upplevelser av vald. Fa personer satter sin
ohdlsa i samband med tidigare eller nuvarande upplevelser utav vald

Att fa fragor om vald ar i sig halsoframjande och mojliggor att de som
har upplevelse av vald kan fa kunskap om valdets konsekvenser, stéd
och behandling samt skydd vid ett pagaende vald

Att anvanda ett frageformuldar om vald innebar att vi ger barn

moijlighet till ratten att vaxa upp utan vald och fa forutsattning till god
halsa och utveckling.



Lankar

Genvag till forskning ar VKV:s forskningsbaserade faktablad. | Genvag till forskning
presenteras lattfattliga oversikter om forskningsfragor inom omradet som har direkt

relevans for praktiker.

https://www.valdinararelationer.se/vkv/forskning/genvag-till-
forskning/

https://www.valdinararelationer.se/vkv/material/rmr---regionala-
medicinska-riktlinjer/
https://www.valdinararelationer.se/vkv/forskning/utvardering--
rapporter/

www.ungareelationer.se



https://www.valdinararelationer.se/vkv/forskning/genvag-till-forskning/
https://www.valdinararelationer.se/vkv/material/rmr---regionala-medicinska-riktlinjer/
https://www.valdinararelationer.se/vkv/forskning/utvardering--rapporter/
http://www.ungareelationer.se/

Ytterligare information om NNS och
Samordningsforbundens pro;ekt finns pa lanken
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http://nnsfinsam.se/stoppavaldet.aspx

Tack for att jag fick foreldsa pa er konferens!


http://nnsfinsam.se/stoppavaldet.aspx

